
 

 

 

 
PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 
– 18/06/2024 

Página: 1 de 2 

 

 
Lugar 

 
Comunidad de cuidado La Macarena 

Fecha  30 de octubre de 2025, Hora 10:00 am a las 10:30 am 

Tema 

 
Reporte Entrega de Refrigerios Nocturnos, para el mes de octubre de 2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se 
evidencia la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al 
área de enfermería, dos veces por semana. 

2. Registro fotográfico de los refrigerios entregados. 

 
DESARROLLO: 

1. Registro fotográfico de la bitácora, cuaderno de novedades diarias en donde se 
evidencia la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al 
área de enfermería, dos veces por semana. 

 
CUADRO DE REGRIGERIOS NOCTURNOS 50 EN TOTAL 

 

TIPO DE REFRIGERIO CANTIDAD 

HIPOGLÚCIDO 21 

NORMAL 29 

 

2.  

3. Registro fotográfico de los refrigerios entregados. 

CUADRO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES 4 EN TOTAL 

COMPLEMENTO 
CANTIDAD OFRECE 

EL HOGAR 
CANTIDAD QUE 

ENTREGA LA EPS 
HIPERCALÓRICO 0 2 

HIPOGLÚCIDO 0 0 

RENAL 0 0 

PULMONARY 0 0 

MODULO DE 

PROTEINAS 

0 0 
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ANEXOS: 

 
Se anexa a la ayuda de memoria, cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia 
la entrega de los refrigerios nocturnos desde el área de nutrición al área de enfermería, 
registro fotográfico de los refrigerios entregados y listado de asistencia  

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 
 

PAULINA FORERO 

 

 
 

COORDINADORA 

 

 
 

COMUNIDAD DE CUIDADO LA 
MACARENA 

 

 
LAURA HERNANDEZ 

 

JEFE ENFERMERÍA 

COMUNIDAD DE CUIDADO LA 
MACARENA 

 
YENNY GUTIERREZ 

 

NUTRICIONISTA 

COMUNIDAD DE CUIDADO LA 
MACARENA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con el suministro de 
refrigerios y complemento 
nutricionales para las personas 
mayores según lo registrado en 
el listado modificaciones 
alimentarias por participante 

Personal del servicio 
de alimentos 

 

 
Durante todo el mes 

Realizar el registro 
correspondiente de la entrega de 
los refrigerios nocturnos y 
complemento nutricional en el 
libro de novedades de enfermería, 
especificando la cantidad de 
refrigerios nocturnos a 
suministrar. 

Auxiliares de 
enfermería 

 
 
 
Durante todo el mes 

Realizar registro fotográfico de 
los refrigerios nocturnos y de los 
complementos nutricionales de 
manera aleatoria. 

Personal del servicio 
de alimentos 

 
Durante todo el mes 

Próxima reunión 

 
Se propone una nueva reunión para el 30 de noviembre de 2025  

Elaboró 

 
Yenny Gutiérrez Bello– Nutricionista 
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